© DUMITRU CONSTANTIN-DULCAN
&

Editura Scoala Ardeleani, 2019
Cluj-Napoca, str. Mecanicilor nr. 48
Redactia: tel 0364-117.252; 0728.084.801
e-mail: office@scoalaardeleanacluj.ro,
redactie@scoalaardeleanacluj.ro

Difuzare: tel/fax 0364-117.246; 0728.084.803
e-mail: difuzare@scoalaardeleanacluj.ro,
esadifuzare@gmail.com
www.scoalaardeleanacluj.ro

Descrierea CIP este disponibils la
Biblioteca Nationald a Roméaniei

ISBN 978-606-797-376-1

Coperta: Adrian Grecu
Foto coperta a IV-a: Ovidiu Neagu

Editor: Vasile George Dancu
Redactare: Cristina Brait, Sandra Cibicenco
Tehnoredactare: Cristina Brait

DUMITRU CONSTANTIN-DULCAN

CREIERUL SI MINTEA
UNIVERSULUI

Cluj-Napoca, 2019



12 o DUMITRU CONSTANTIN-DULCAN

Capitolul XV

CITINDU-L PE HARARI.......uuuerererereneereensensenesnsenens 415
Religia si stiinta ® O lume fard Dumnezeu
UNICITATEA SAU DUALITATEA CONSTIINTEL.. 425

Precaritatea partidelor politice ® Premisele viitorului

ANIMALELE AU EMOTII SI SUFLET? ..................... 436
CUM VEDE HARARI LIBERTATEA ..., 442
GLOBALIZAREA ARE UN VIITOR? ..o, 447
DATAISMUL ... 450
,SA DAM SENS UNEI LUMI FARA SENS” ... 452
Ce este rdu si ce este bine

HOMO DEUS .....ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo 454

In loc de concluzii

VIITORUL OMENIRII

PRIVIT DIN PERSPECTIVA STIINTIFICA............. 461
Omul privit din perspectiva noilor stiinte ® Lectiile fizicii
cuantice ® Mintea din materie ® Universul spiritual atestat
de experientele mortii clinice ® Lectia neurostiintelor e
Ura este cancerul fiintei ® Lantul ucigas al urii pentru ur
e Longevitatea si telomerii ® Copiii-lupi e Inegalitatea
umand si nevoia de o societate echitabild

BIBLIOGRAFIE.......uccoiieinreennnrerersenneseseesesescsenens 477

ARGUMENT

A atribui Universului un creier si o minte este,
desigur, o metafora, dar inapoia acesteia se afla un
mare adevar, si anume acela al unei aparente minti,
al unei ratiuni care strabate, de la stele pand la firul
de iarbd, toate legitatile lumii existente.

Om si galaxii isi datoreaza existenta aceleiasi
legi fundamentale inscrise in profunzimea cuantici
a materiei, in dansul particulelor subatomice care se
interfereazd, intra in coliziune si dau nastere unor
noi particule. Din infinita lor facere si desfacere,
din framantari si din aparentd ratdcire, sosesc
apoi pentru cateva nanosecunde in lumea noastra,
contureaza toate formele ei existente si dispar in
Universul din care au venit.

Ne intrebdm cine genereaza aceste particule,
cine le impune eterna lor miscare si neodihna, de
unde vin si unde se duc?

Inclindm s credem ca suntem singurele fiinte
rationale, dar vom vedea ca intdlnim conduite
inteligente la toate nivelurile de existentd ale
lumii vii. Ceea ce numim constiintd nu este doar
proprietatea creierului uman, ci o manifestare
inclusiv in dimensiunea Universului. Si daci este
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noi. Acest rost ne confera motivatia de a fi si calea
de eliberare, de salvare.

Avem nevoie de o noud constiintd, o noud
gandire, o noud paradigind, o noud spiritualitate.

Infiecare clipd, cu fiecare gand pe care il avem, cu
fiecare actiune, pleddm pentru viatd sau pentrumoarte.
Alegerea ne apartine. Respectul pentruvalorile etice, pe
care se sprijind insusi Universul, nu mai reprezintd o
simpld conventie sociald, ci o conditie vitald a propriei
existente, inscrisd in structura noastrd biologicd, in
ADN-ul nostru.

Niciodata pana la aceste studii de Neurofiziologie
de la cumpédna dintre secolul trecut si cel in care ne
aflim nu am avut o motivare stiintifica a Binelui si
Raului provocate noud insine, semenilor nostri si
mediului cosmic si ambiant printr-un simplu gand.

Am fost asezati in acest punct din Galaxie,
alaturi de luceferi, cum le spunea genialul nostru
poet, oferindu-ni-se toate instrumentele de care
avem nevoie pentru a prospera si a inflori, nu pentru
a ne ucide. Trebuie doar sa vrem. Trebuie doar si
ceddm din orgoliul nostru, atit de putin, pentru a
cdastiga atdat de mult.

Fizica actuald ne spune ca suntem atat de
indisolubil conectati unii cu altii prin fire si forte
invizibile, incat nu putem decat ori sd evoludm
tmpreund, ori sd dispdrem impreund.

Vreau sd cred in intelepciunea de pe urmg,
alegind viata.

Capitolul I

SCURTA CONFESIUNE

Fiecare viatd este o poveste. E important insa
daca ti-o scrii tu insuti, cel putin intr-o anumita
masurd, sau daca este determinatd in cea mai mare
parte de circumstantele vietii.

Conditiile existentei au fost numite , destin” si
pana de curand se credea cd destinul este implacabil,
ca este inscris rigid in codul nostru genetic.

Fara indoiald cd ,nimeni nu isi poate depasi
propria umbra”, nu poate ignora total circumstantele
lumii in care trdieste. Cu mintea de acum, stiu ca prin
vointd si perseverentd este posibil, in mare parte,
sd devii ceea ce s-a numit ,self-made man”, si te
construiesti pe tine insuti. Istoria marilor creatori si a
marilor personalitdti este plina de astfel de exemple,
incepand din Antichitate si pand in prezent. Afirm
cu recunostintd ca am avut sansa sa beneficiez de
astfel de lecturi gratie unora dintre profesorii mei
din perioada gimnaziului, care mi-au fost si exemple
demne de urmat. Citind viata oamenilor care au
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ramas in istoria lumii prin mari merite, am sesizat
cd majoritatea dintre ei vorbesc despre modelele
care i-au inspirat. Indeosebi in adolescents, cand
creierul, prin transformadrile endocrine, devine
foarte receptiv la spectacolul vietii cu intreaga sa
varietate de forme de exprimare, nevoia de modele
seimpune. Adolescenta este varsta marilor aspiratii,
dar si a lipsei de experienta si de repere. De aceea
este nevoie de modele, de ghidarea de catre pdrinti
si de cétre societate.

Cu totii gresim cand neglijam acest aspect din
viata copiilor nostri. $i nu sunt putini tinerii care
esueazd ori aleg cdi gresite de formare sau, mai rdu,
se autodistrug.

Daca pdrintii, din diverse motive, nu sunt
nici ei buni educatori, profesorii lor nu pot avea
scuze. Sunt notiuni care ar trebui sa faca obiectul
pregatirii psiho-pedagogice a tuturor celor care isi
aleg profesia de educatori. Atentia cea mai mare
ar trebui acordatd copiilor timizi, care pot oferi
surprize de comportamente nedorite cand se cred
incapabili de performantele cerute de scoala. Acesti
copii, in loc sd fie admonestati, ar trebui sa fie
incurajati, sustinuti moral.

Conditiile in care m-am dezvoltat eu insumi
le-am descris mai detaliat in cartea In cdutarea
sensuluipierdut, vol.I: Intalnirea cu destinul. Acesta
a fost dedicat momentelor de inceput ale cautdrilor
mele, oferind amanunte de ordin autobiografic
pe care nu le voi relua decat in masura ceruta de
contextul expunerii.
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Incerc aici s prezint modul in care am perceput
realitatea lumii dincolo de fata sa vizibila impusa de
istoria timpului trecut, sa inteleg esenta sa perend
situata inapoia formelor efemere in care se manifesta.

Voi spune de la inceput ca intre ceea ce mi-am
propus sd cunosc prin efortul de instruire si ceea ce
am obtinut dincolo de studii si lecturi este o imensa
diferenta.

In mod total neasteptat si necerut de mine, am
avut sansa unor experiente inedite, venite instantaneu,
si a unor vise premonitorii sau anticipative, cum le-am
numit eu si pe care C.G. Jung le-a definit ca fiind
semnificative.

* *

M-am nascut sub zodia Scorpionului, la
inceputul lunii noiembrie, dupa-amiaza. Importanta
zodiilor in viata noastrd este discutabild. Imi amintesc
de duelul dintre profesorul de psihiatrie Stanislav
Grof (SUA) si celebrul astronom Carl Sagan.

Profesorul Stanislav Grof sustinea cd in
momentul nasterii suntem influentati de conjunctura
campurilor planetare, mai exact de interferenta
lor, care isi lasda amprenta, cel putin partial, asupra
destinului nostru. Carl Sagan nega cu vehementa
aceastd influentd, considerand aceste alegatii ca pure
superstitii. Argument major: doud persoane nascute
in acelasi timp si in acelasi loc au destine diferite.

Si totusi, persistenta acestei credin’,ce in timp,
originea sa in lumea Orientului Mijlociu, careaavut un
important aport in inceputurile civilizatiei umane, i
conferd o valoare cel putin ca sugestie a unor elemente
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comune, constatate statistic la cei nascuti sub aceeasi
zodie. Vorbim la modul orientativ si in niciun caz ca
adevar absolut.

Memoria mea functioneazda din vremea in
care mama incd md mai putea tine in brate si se
§tréduia sd ma invete trecerea la hrana obignuita.
Imi amintesc si de momentul cand, mergand de
mana aldturi de ea si obosind, ridicam mainile ca sa
mad ia in brate.

Stiu sigur cand am inteles rolul fiecarei
persoane din familie. Mai aveam inca trei frati (doi
baieti si o sord). Mama era idolul vietii mele, inima
universului meu psihologic, celorlalti le atribuiam
un rol secundar.

Eram un copil interiorizat si foarte atent la
comportamentul tuturor celor pe care ii intalneam.
La vremea aceea ii clasificam pe oameni in buni,
indiferenti si rdi, in functie de atitudinea agresiva
sau deAbunévoin’,ca fata de semeni si, sigur, fata de
mine. [i evitam intotdeauna pe cei agresivi. Spre
surpriza mea, cativa dintre cei agresivi in copildrie
au devenit oameni cu un comportament foarte
decent ca adulti. Sigur, unii s-au manifestat ca
,bdtdusi ai satului” si mai tarziu.

Spun asta pentru ca studiile actuale asupra
comportamentului uman sunt uneori contrazise
de realitatea vietii. Voi aborda mai tarziu cu date
stiintifice si acest capitol.

Prima experientd neobisnuitd am avut-o la
varsta de 3-4 ani. Am sesizat cd, daca imi doream ceva
si era, bineinteles, in limitele posibilitatilor mediului
in care traiam, mi se implinea. Dacd in prima copildrie
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imi doream doar dulciuri, mai tarziu, in anii de
studii, imi doream diverse carti care erau incluse in
programul meu de instruire. Spre exemplu, in anii
de studentie eram la capitolul literaturii si culturii
universale. Din literatura universald se publicau
deja si la noi multe carti, dar din istoria religiilor, a
culturii umane de pretutindeni, a artei, a filosofiei,
nu erau usor de gasit.

Am povestit in scrierile mele cum mi s-a oferit
cea mai rard carte, netradusa niciodata la noi, despre
societdtile antice de mistere. Cineva mi-a adus-o,
fara sa i-o cer. Era publicatd in Franta, in 1941. Am
fost primul cititor al acestui exemplar, cu filele inca
nedespartite. As putea spune cd m-a asteptat 40
de ani ca sd fiu primul sdu cititor. Am cautat-o cu
ardoare, fara sd stiu cd existd, pentru a-mi ldmuri
ritualurile efectuate in interiorul societatilor antice
de mistere. Voiam o explicatie dincolo de mitologia
criticii materialiste.

Privind inapoi, cred cd mai tot ceea ce am
realizat important in viatd a fost mai intai dorit,
anticipat. Acum este la moda sd se spund, mai mult
sau mai putin in gluma: , Ai grija ce iti doresti, ca ti
se poate intampla”.

La vremea cand aveam aceste experiente, eram
cu totii imbacsiti de filosofia materialista simplistd
si nu vorbea nimeni de asa-zisa , proiectare a unei
dorinte in astral” pentru ati se indeplini. Modul meu
de operare era o simpla constatare ca lucrurile se pot
intampla dacd le doresti insistent. Astazi, in era fizicii
moderne, stim cd, procedand astfel, ne putem crea
propria realitate, activind una dintre posibilitatile
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latente existente in dimensiunea cuanticd. Avem
acum suficiente argumente venite din domeniul
fizicii cuantice si al psihologiei dezvoltarii care ne
spun ca trdim intr-un univers spiritual, dincolo de
aparenta sa fizica. In consecintd, dupd cum spun Joe
Dispenza si altii, putem obtine ceea ce vrem daca
stim cum sda comunicam cu Universul. Drumul
pana la aceasta cunoastere a fost insd foarte lung
si, cel putin pentru mine, a insemnat o cautare de-a
lungul intregii mele vieti.

Stiinta actuald ne spune cad inclusiv genele
noastre sunt influentate si de factorii de mediu
ambiant si cosmic, de stres, de traumatismele psihice
si fizice, de coloratura emotiilor noastre, de bolile
pe care le avem si, ceea ce este foarte important, de
gandurile noastre. Vom detalia mai tarziu cu date
concrete din literatura stiintifica.

Atent la psihologia umana, inca de la varsta
in care m-am constientizat pe mine insumi ca fiinta
ganditoare, fraimantat de o multime de intrebari,
am devenit atent la modul cum se exprima oamenii,
cum se comportd, de ce gandesc asa de diferit, de
ce au reactii si comportamente uneori imprevizibile
si violente. In monotonia si simplismul vietii de la
sat, redusd in cea mai mare parte la truda muncii
tizice, mereu aceeasi, repetata obsesiv, cu rare clipe
de relaxare in zilele de sfarsit de sdptamana si de
sdrbatori, aveam senzatia ca spiritul imi este incatusat
intr-o inchisoare din care era greu de evadat.

Spectacolul naturii in cele patru anotimpuri
era, indiscutabil, un dar pe care il oferea viata la sat
si, personal, l-am perceput in toata frumusetea si
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sdlbdtdcia sa. Dar este suficientd admiratia pentru
naturd pentru a evolua spiritual? Farad indoiald, este
utild, plind de invdtdminte, dar nu suficienta. In
acea perioadd, mi-am decis programul de instruire,
pe care l-am respectat ferm de atunci si pana astazi,
cand scriu aceste randuri. Voi supune aici discutiei
ceea ce am inteles ca ultime concluzii privite din
unghiul propriei experiente de o viati si al surselor
esentiale de cunoastere, chiar daci acestea nu
coincid intotdeauna cu opiniile la modd. Am acest
drept, clamat pe toate lungimile de unds, in numele
democratiei si al drepturilor omului, intr-un , stat
de drept”, nu-i asa?

De ce, dintre toti colegii mei din scoala primars,
din liceu si din facultate, am fost unul dintre cei care
si-au pus aceste intrebari si au incercat s raspunda
scriind, mi-e greu sa stiu. Probabil ci aici se poate
vorbi de ceea ce numim destin.

Vreau sd cred despre mine cd am fost un copil
retras, inclinat mai mult spre scoald si lecturi decat
spre jocurile firesti la varsta copildriei sau spre
amuzamentele ieftine, care sunt inevitabile in marile
colectivitati si, poate, unele firesti la varsta primei
tinereti. Priveam si atunci viata mai mult ca un
adult decat asa cum o percepeau cei din jurul meu.
Preocupdrile mele, diferite de cele ale colegilor, li se
pdreau acestora stranii si mult mai tarziu, cind am
inceput sd scriu, am fost inteles. Pe cat era posibil,
Incercam sa md integrez in lumea varstei mele, dar in
mintea mea eram constient cd am altceva de realizat.
Frau foarte putini cei pe care i-am putut numi prieteni
51 cu care abordam cateva dintre preocupdrile mele.
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In afard de cativa dintre profesorii mei din scoala
generald, cred ca pentru toti colegii, inclusiv din
spitalele in care am lucrat, a fost o mare surpriza
cand am publicat Inteligenta materiei, care a avut
ecoul binecunoscut. Nimeni nu se astepta, pentru ca
nu fdceam zgomot in jurul meu. Mi-am atras multe
invidii, mai ales de la unii colegi de breasld, dar,
privind acum in urmg, cred ca a meritat efortul.

Privind in urma, afirm, fara lipsa de modestie,
ca trdiesc satisfactia de a fi reusit sa descriu, la nivelul
posibilitatilor mele, desigur, cele douda dimensiuni
ale existentei: universul fizic, corespunzator corpului
nostru fizic, prin Inteligenta materiei, si universul
spiritual, corespunzator entitatii noastre spirituale si
eterne, prin Mintea de dincolo. Chiar si numai pentru
atat si cred ca merita sa-ti dedici o viata!

In drumul meu spre devenire, spre cunoastere,
ii sunt dator in primul rand tatdlui meu, care, in
ciuda situatiei lui materiale foarte precare, a tinut
~cu ghearele si cu dintii”, cum se spune, ca noi,
baietii, sa fim trimisi la studii superioare. A fost
revansa pe care si-a luat-o prin noi pentru frustrarea
sa de anu fi avut aceasta sansa din cauza conditiilor
sociale nefavorabile.

Gratie vointei tatdlui meu si, desigur, siistoriei,
am stiut din primii ani de scoala ca nu voi rdaméane
in sat, ci voi avea alt drum de urmat. Fratii mei, cu
multi ani mai mari decat mine, erau deja studenti
si, evident, era o certitudine si pentru mine ce cale
vol urma.

Am decis atunci sa studiez Medicina, pentru
a avea intelegerea bazelor fundamentale ale vietii,
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care nu puteau fi insusite temeinic doar prin lecturi
de culturd generala. In gimnaziu si in liceu am citit
atat literatura autohtond, cat si universals, din care
la acea vreme se publica mult si la noi in tara.

Un alt sprijin in evolutia mea l-am avut din
partea familiei, care m-a degrevat de multe dintre
treburile casei. Recunostinta mea este adresat
indeosebi sotiei mele, care, dincolo de serviciul
sau In invdtamant, si-a rezervat si timpul necesar

transcrierii lucrarilor mele.
*

* *

Medicina a constituit pentru mine nu doar
o profesie, ci si o posibilitate de a m& intalni cu
misterele existentei noastre intr-o lume in care se
pare cd noi nu am dorit sd venim, ci mai degraba
am fost trimisi sau adusi.

Imi propun si raspund doar la cateva din
noianul de intrebdri care mi-au hranit nelinistile
spirituale:

* De ce existd ceva in loc de nimic si de unde
vine?

* Se poate imagina ce ar fi fost daci nu era
ceea ce este?

* De ce omul a fost singura fiintd care a evoluat
pana la nivelul posibilitétii de a-si crea o civilizatie
dincolo de limitele naturii?

* Dacd stiinfa academicd sustine ci suntem
doar rezultatul evolutiei materiei, iar aceasta este
lipsitd de orice ratiune, de unde vin ratiunea si
emotivitatea noastrd? Mai clar, dacd atomii din care
suntem facuti nu au nici ratiune, nici culoare, nu
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sunt nici calzi, nici reci, de unde vin insusirile cu
care suntem dotati?

* Pot gandi atomii? De ce nu gandim toti la fel
aceeasi realitate?

* De ce se ucid si se sinucid oamenii?

* De ce existd suferinta umana si o flagranta
inegalitate materiald?

* De ce sunt razboaie si astdzi, cAnd ne credem
atat de inteligenti si de rationali?

e in ipoteza creatiei divine, de ce suntem
imperfecti, cAnd admitem ca Sursa este perfecta?

* Poate evolua ceva care este lipsit de ratiune,
cand ,a evolua” inseamna a exista o intentie, o
vointd de a merge doar inainte, iar intdmplarea
evocatd de teoria lui Darwin nu poate avea doar un
singur sens? Mai clar, sustinem ca intamplarea ne-a
adus de la primate la om. De ce nu functioneaza si
invers , intamplarea”, de la om la primate?

* Mai avem astdzi argumente pentru a sustine
ideea de divinitate?

* Poate iesi omenirea din actuala criza morala?
Ce solutie exista?

* Ce este Adevarul?

* Ce este Noua Spiritualitate?

*

* *

,Ce este Adevarul?”, 1-a intrebat Pilat pe lisus,
voind sd sublinieze ca nimeni nu stie.

In termeni comuni, conceptul de Adevir se
raporteaza la redarea exactd a realitatii unui fenomen.

Dar ce este Realitatea? Exista una singurd sau
fiecare om are o alta proprie, implicand subiectivismul
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uman? in acest sens, sunt tot atatea realitati cati oameni
capabili de rationament exista.

In acord cu principiile fizicii cuantice, fiecare
om 1isi creeazd propria realitate in functie de
capacitatea de interpretare, de instructia pe care o
are si, mai ales, in functie de interesele proprii sau
de grup. Sub acest ultim aspect, doud persoane
apartinand unor grupuri cu motivare ideologici
diferita vor vedea Realitatea complet diferit. Fiecare
isi afirmd Adevarul sdu, chiar daci nu este decat
unul conventional, la care este obligat si adere.
Este situatia partidelor politice, care au o motivare
subiectiva dictatd de interesele de grup.

Sd recunoastem c3 acesta nu este un Adevir
absolut, ci doar unul confectionat ad-hoc prin care
se doreste cucerirea puterii intr-o societate. Prin
alternanta la putere, fiecare grup isi proclams
adevarul sdu. Unde este Adevarul? La cei care
inving, ne spune istoria, pentru c3 ei pot si o scrie.
Mortii nu pot vorbi.

Este cunoscuta stratagema lui Procopius din
Caesarea de a scrie o carte de istorie ,oficiald”
despre viata lui Justinian publicatd in timpul vietii
acestuia si o alta, Istoria secretd, 13sata posteritatii.

Adevdrul adevdrat ar trebui s aiba o sustinere
stiintificd, dar este stiinta infailibila?

latd o abordare actuald a conceptului de Adevir.

Dictionarele de filosofie definesc Adevirul ca
acordul dintre gand si realitate sau, mai clar, este
acordul dintre ceea ce vedem si ceea ce gandim
(Didier Julia, Dictionar de filosofie — Larousse, Editura
Univers Enciclopedic, 1999).
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antropocentrism ® Nu suntem singurele fiinte inteligente
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Capitolul IV

PROBLEMATICA CONSTIINTEI

IN SECOLULAL XXI-LEA....cocccisnssssissssssssmiasssensissssssn 77
Fiecare fiinta isi ajunge siesi @ Poate genera constiintd
o materie fara Constiintd? e Evolutia poate fi doar un
sir de erori? e Este intamplarea geniald cand creeaza
doua sexe diferite, dar complementare? e Abilitati mai
performante la unele specii care ne preced filogenetic
e Dificila problema a definirii Constiintei e Inteligenta
la virusuri si bacterii @ Unde poate fi sediul memoriei?
e Unitatea constiintei ® Cine anticipeazd gandirea? e
Superconstiinta e Inteligenta lumii fizice ® Constiinta
co-creatoare ® Constiinta inimii @ De la lumina la constiinta
e Campul congtiintei ® Prin simpla vointa putem provoca
si stopa ploaia? e Puterea fatald a Constiintei Colective
Puterea distructiva a gandirii ® Concluziile lui Dean Radin

Capitolul V

FIZIOLOGIA SI FILOSOFIA GANDIRIL................. 109
Chimia gandurilor noastre ® Pelerina alba si cea intunecata
a gandurilor noastre e Molecula moralei e Existd o
agresivitate a testosteronului? e Fericirea caideal ® ,Magia”
cuvintelor e O inchizitie criminald e Noua Stiintd e Un
pragmatism american. Miracolul Dispenza e La ganduri
noi - retele neuronale noi ® Meditatia ca instrument al
schimbdrii modului de gandire e Vibratia cuvintelor e
Nevoia de iertare ® Chimia si cdmpul nostru biologic e
Atacul energetic al cuvintelor ® Cuvinte care ucid

Capitolul VI

RELIGIA IN LUMEA MODERNA.................couuummnnnns 141
Argumente in favoarea religiei e Lumina vie e
Vindecdrile prin religie ® Confruntarea dintre religie si
medicind e Rugdaciunea e Iubirea e lertarea e Singurul
antidot al urii este iertarea si iubirea neconditionata
e Einstein despre religie e Visul premonitoriu sau
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anticipativ @ Lumea misterelor ® Experientele mistice
Constantele fizice care conditioneaza viata e Observatii
critice la adresa religiei ® De ce persista Raul in lume?

RELIGIA SI SPIRITUALITATEA. ........coovieeeeirenrneeene 181
Capitolul VII

SCURT DISCURS DESPRE SIMTUL MORAL

IN CONCEPTIA DARWINISTA ACTUALA........... 187

POATE EXISTA O MORALA FARA RELIGIE?......... 193
Cainii si alte animale in postura de eroi ® Ce nu vom sti
niciodatd @ Continue cdutdri o [luzia realitatii e Modelele
sociale e Pledoarie pentru umanism e Cooperare in loc
de competitie ® Compasiunea

Capitolul VIII
CODUL ETIC AL CREIERULUI
SI NOUA SPIRITUALITATE.......ccoceueerururuencncreereenns 207

Capitolul IX

LECTIILE EXPERIENTELOR MORTII CLINICE...217
Lectia EMC e Tabloul elementelor din EMC e , Vederea”
nevazitorilor e Intalnirea cu cei plecati dincolo « Umbra
celor nevizuti e Tunelul dintre lumi e Intalnirea cu
Fiinta de Lumind e Scara lui lacob e ,Judecata de Apoi”
e Anticiparea viitorului e Lectia de iubire ® Vindecarea
din ,cer” e Ce este Infernul? e Transformarea spirituala
e Fizica cuanticd din ,cer” e Experiente ale mortii
impartasite ® Studiul stiintific al experientei mortii clinice.
Argumente pro si contra e Experienta mortii clinice,
0 experientd a constiintei ® Vederea prin spirit e Cele
doud realitati ale existentei @ Calatoriile extracorporale e
Renagterea spirituald e Scepticismul stiintei materialiste
si experienta mortii clinice ® Concluzii
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Capitolul X

CREIERUL UMAN - MARELE MIRACOL

AL UNIVERSULUL:.osseusssmmssanssassessasssrsvessasnensusssassnnss 257
Conditiile nasterii unui copil ® De la ostilitatea mamei la
potentialul infractional al viitorului adult e Cea mai mare
parte a mintii se clddeste in primii 6-7 ani ® Neurogeneza si
neuroplasticitatea - fundamentul evolutiei noastre ® La idei
noi, sinapse noi ® Cateva detalii utile ® Efectele microbiomului
asupra creierului ® Kilogramele in plus = creier cu volum
redus @ Rolul activitatii fizice ® Alte efecte ale activitatii fizice
e Nevoia de socializare ® O experientd promitatoare pentru
reintinerirea creierului ® Sunt viabili neuronii noi in grefele
pentru regenerarea creierului? e Conditiile nefavorabile
proceselor de neurogeneza si neuroplasticitate ® De ce
dormim e Este bine de reamintit ® Neuroeducatia

ABILITATI GENIALE ALE CREIERULUI UMAN.... 289

Marea mobilitate a creierului @ O posibild explicatie
a dinamicii creierului e Contagiunea emotionalad
negativa e Ce este de facut? e Scopul propus
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Mintea este viitor, corpul este trecut

Capitolul XI

RELATIA DINTRE CREIER SI INIMA INTR-O
DISPUTA SI O ABORDARE MODERNA ............... 311
Inteligenta inimii sau amintirile inimii e Intuifia
Coerenta inima-creier ® Modalitatile de obtinere a
coerentei iniméa-creier e Rezilienta prin inimd

Capitolul XII

DE LA GANDIRE LA REINTINERIRE.

DE CE MOARTEA INTR-UN UNIVERS CUANTIC?
ARTA DE A FL......ccoeseessssessossncsecsoncssssonavsssssinsasssosisssssnse 329
De ce moartea intr-un univers cuantic? e Teoriile actuale
ale senescentei ® Rolul nefast al radicalilor liberi e Pot
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exista fiinte nemuritoare?  Teoria telomerilor. Telomerii
tineretii

FACTORUL PSIHOLOGIC ......ooceviieieiieieeerenieieennens 341
Gandirea pozitivd inseamnd viatd lungd si tinerete e
Telomerii si stresul @ Creierul si telomerii au nevoie de
somn e Alti factori implicati in senescentd

REINTINERIREA ESTE POSIBILA .............coovvvvrvrrneen 355
Experiente promitdtoare @ Hrana longevitatii
EXPERIENTA LUI HIROMI SHINYA.....ccccconiiririene. 359
Sfaturile lui Joseph Mercola

SINTEZA ..ot 367

Grasimea este preludiul tuturor bolilor cronice e Ce este
de facut pentru a respecta conditiile favorabile sanatatii si
longevitatii? @ Decalogul sanatatii si longevitatii

Capitolul XIII

STIINTA INFRUMUSETEAZA FEMEIA ................. 375
Terapia cu Celule Stem e Implicarea telomerilor in
fenomenul frumusetii feminine e Protejarea sistemului
osos ® Remediile necesare refacerii structurii oaselor e
Nocivitatea sedentarismului pentru sistemul osos e
Bitranetea - o inversare a raportului muschi/grasime
e Hormonul de crestere reface si muschii ® Nepldcerile
celulitei ® Rolul aquaporinelor in procesul de sldbire e
Remedierea caderii parului

Capitolul XIV 5

TIMPUL ALTFEL VAZUT saasummassssssnmenssersnsamsss 401
Ce este Timpul? e Timpul newtonian
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TIMPUL PARALEL cusuusssesmma ooy 411
EXTAZUL MISTIC s amamsmmsmmsmammnmreis 411

Timpul oniric @ Timpul anticipativ (premonitoriu) e
TimeWaver ® Concluzie



